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なごみんでは、市民活動のさらなる促進およびボランティアの活躍の機会づくりを目的に様々

な催しを行っています。コロナ禍を踏まえた「新たな日常」にも対応しつつ、感染対策をとりなが

ら工夫して開催していく予定です。気軽にできるボランティアもあるので興味のある方はいつでも

お気軽にお問い合わせください。 

◆なごみん（ミニ）フェスタ （５/１６）

地域で様々な公益活動をしている団体を紹介
映像の上映や展示、バザーを通して発信し、
市民と活動団体の出会いの機会を作ります。
福祉団体の弁当やお菓子の販売もあります。  

聾学校×地域  

◆ つ な が り づ く り ひ ろ ば

聾学校が取り組む社会貢献活動と地域活動や
市民をつなげることを目的に、接点を作るため
の手話講座等を開催します。 

◆なごみん横丁 （８月）

子どもたちが、自ら考えて行動し小さなまちを
創り上げていく体験を通して、自発性や創造
性を育みます。※内容はコロナの動向次第 

◆地域活動サミット in 北部 （２月）

北部地域で活躍している活動団体が集まり、団
体同士の連携づくりや地域との連携等について
の意見交換を行い活動の発展に繋げます。 

◆まち育てスクール （１月）

ガイドボランティアと一緒に地域の魅力を再発
見するまち歩きを行います。コース検討やガ
イドをしたい方の募集も行っています。 

◆花咲ボランティア （５・１１月）

春と秋になごみんガーデンの花の植替えをし
ます。毎日の水やりや草取りをしてくださる方
は常時募集しています。 

※事業内容・開催時期は暫定情報です。詳細は情報誌や館内掲示、HPにて随時お知らせします。 

なごみん横丁 手話講座 まち育てスクール 花咲ボランティア 



情報誌「なごみん」  ＞＞＞地域の情報、まちづくりに関する情報をお寄せください。 
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▼なごみんHPはコチラ 

市民活動団体紹介 

◆爽活クラブ 

 

 活 動 日：毎週火曜、木曜 

  活動場所：なごみん２階 第１活動室 

  問合せ先：０８０-９５７４-３１１０ （三浦） 

▲ 活動風景 

▲ 「ウェーブストレッチリング」使用の様子 

 ●団体情報 

なごみんからのお知らせ 

 ●作品展示  ●Pick Up!! 

転倒予防や痛みの出にくい体、一生自分の足で歩け

る体を目標に「ゆるめて」・「ほぐして」・「整えて」を意識

しながら『ウェーブストレッチリング』を使って、伸びやか

で美しい姿勢づくりのストレッチを行っています。また、

健康意識が高まり元気になることで地域の活性化、仲

間づくりやコミュニケーションの場にもなっています。 

運動経験のない方でも、簡単に効果的なストレッチが

行えます。お気軽に見学にお越しください。 

✿ 岡崎華道連盟 

 場 所：１階待合スペース 

 内 容： いけばな展示 

◆ 己書虹架道場展示会 

 日  時：５/１～２８ 

 場  所：１階ガラスケース 

◆ 仁木写真クラブ展示会 

 日  時：４/２５～５/３０ 

 場 所：３階ギャラリーストリート 

◆ 園児・児童作品展 

 日  時：５/１６～６/３０ 

 内 容：岩津小学校の児童作品、 

岩津保育園・細川保育園 

の園児作品 

 場 所：３階ギャラリーストリート 

  新しいスタッフが加わりました  
新任紹介 

 ●最新の情報をチェック 

新型コロナウイルスの動向により、活動室や

プレイルーム、交流スペース等の運用を適

宜見直します。なごみんのホームページで

最新情報をご確認ください。 

3月16日より、スタッフに加わ

りました、手嶋と申します。 

早く仕事を覚え、お役に立てる

よう頑張ります。よろしくお願い

いたします。 

団体より寄稿 
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