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▲  生活習慣病予防普及会 

代表 中根 藤夫 さん 

▲ 活動の様子 

顔がわかる写真 

 今回は、整膚や優しい筋トレで生活習慣を見直し体の中から健康と美を目指す「生活習慣病

予防普及会」代表の中根藤夫さんをご紹介します。 

 若い頃、腰痛に苦しんでいたという中根さん。改善のために整体を学び、その知識を活かして

その後３８年間、診療所で多くの方を施術してきました。施術でいろいろな人の体の状態を見て

きて、悪化してから治療するのではなく、治療を必要としない体づくり（＝予防すること）の大切さ

に気づき、健康な体づくりを普及させるために生活習慣病予防普及会を立ち上げました。 

 「生活習慣の乱れは病気につながります。食生活や運動、休養などすべてをバランスよく行う

こと、それを意識することで健康が保たれます。」と、中根さん。同会の定例会では、やさしく皮膚

をつまんで血流をよくしコリや痛みを軽減する健康法の一つ「整膚」を施した後、優しい筋トレで 

体を動かし心と身体のバランスを整えています。「自分でできる５歳若返り筋トレ法や七孔（顔）

整膚のやり方を学んでもらい、心身の変化にいち早く気づき自分で生活習慣を見直せるように

なってほしい。整膚や運動を通じて予防医学の大切さを学び、少しでも元気に毎日を過ごせるよ

うに役立つ情報を伝えることが私の使命です。元気が出ない方や健康に不安を感じる方、体に

痛みがある方などが、明るく健康な日々を送れるようにお役に立ちたい。」と、活動への思いを教

えてくれました。 

知ることが予防、予防することが最善の治療 
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▼なごみんHPはコチラ 

✿ 岡崎華道連盟 

 場 所：１階待合スペース 

 内 容： 生け花展示  

  

 ◆ 広報講座履歴書展示  

  日 時：１/１２～２６ 

  場 所： １階ギャラリーストリート 

 

◆ パネル展示 

  日  時：２/９～２３ 

  展示者：ひきこもりを考える会 

        ゲートキーパー おじぎ草 

  場  所：１階ギャラリーストリート 

 

◆ 変わりゆく岩津の町展示 

  日  時：１/４～３０ 

  場  所：３階ギャラリーストリート 

お知らせ 

 ●作品展示  ●新年のあいさつ 

 

１月～２月の催し案内 

▲ 昨年度のパネル展示。 

  オンラインツールを導入した6団体からよかっ

たことや苦労したことなど体験談を聞き、パネ

ル形式で導入の啓発を行いました。 

  掲示は終了していますが、内容が見たい方は

窓口にお申し出ください。 

◆地域活動サミット in 北部～オンライン体験会＆アドバイス会～ 

あけましておめでとうございます❕ 
 

皆様には穏やかなお正月をお迎えのことと

お慶び申し上げます。 

日頃は北部地域交流センター・なごみんを

ご利用いただくとともに、イベントや講座への

ご参加やご協力を賜りありがとうございます。 

昨年も新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため、利用条件の変更などによりご不便を

おかけして、申し訳ございません。 

本年は新しい体制で、市民協働や市民活

動促進のためにできることを考えて取り組ん

でまいります。 

皆様におかれましてはすばらしい年となりま

すようご祈念申し上げ、年頭の挨拶とさせて

いただきます。   

              なごみんセンター長 

昨年度、オンラインツールを使った活動体験をテーマに企画
した本事業ですが、新型コロナウイルス感染拡大の影響で開
催できず、パネル展示や冊子配布となりました。 
今年度は内容をリニューアルして、オンラインツールを実際に
使って模擬活動をして、その後に使ってみた感想やそれを見
た感想を共有する意見交換会を開催します。 
オンライン活動をしている団体やオンラインに興味のある方、
オンラインを始めたい方などを対象に、オンラインツールを
使って活躍の機会を広げることを目的とした催しです。 

日   時：２０２２年２月５日（土） １４：００～１６：００ 
場   所：北部地域交流センター・なごみん ３階ホール 
参 加 費：無料（要予約） 
申し込み：オンライン体験希望団体 
              /２０２２年１月８日～２０日 
       一般参加者/２０２２年１月８日～３０日 

なごみん窓口または電話、FAXでお申し込みください。 

※詳細はFacebookまたはホームページでご確認ください。 
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