
 
 

 
 岡崎市東部地域交流センター 情報誌「むらさきかん」 

岡崎市東部地域交流センター 情報誌 

2021.11 

災害が起きてからでは間に合わない！ 

防災寸劇と宿泊体験を通して、事前に「気づき」を 

↑防災寸劇の様子 

災害ボランテイア 

     一歩の会 額田 

設立 2004 年 8 月 

 『災害ボランテイア 一歩の会額田』は、額田地域在住・在勤のメンバーが

集まり、額田地域を対象に地域に密着した防災活動を行っています。昔な

がらの助け合いが見込める土地柄とは言え、高齢化が進んでおり、災害時

に地域全体で協力連携し、支え合える体制作りを目標に活動を続けていま

す。災害時は地域住民とボランティアを繋ぐための調整、平時は会員のス

キルアップ、住民の防災活動の促進や啓発が主な活動です。 

  啓発活動の一つ「防災寸劇」では、観覧者に防災用語や避難方法などを

分かりやすく伝え、観覧者が家族内での役割や準備、常日頃から各々の家

庭に合った防災意識を高める機会となるよう心がけています。 

 「避難所宿泊体験」では、同じ避難地区にどんなメンバーがいるのかを確

認し合い、お年寄り・障がい者・外国の方など避難生活形態の違いや地区

ごとの避難状況などの課題を事前に体験します。この体験が、いざという時

の準備や心の余裕に繋がります。 

  コロナ禍の現在は防災寸劇を中心とした活動の１５年史を編纂中。代表の

酒井さんは「今後も地域の方や若い世代と共に“学区のとりまとめ役“を増や

し、地域全体で助け合える防災活動を続けたい」と話してくださいました。会

員も募集中です。 
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会員   19 名 

代表 酒井里美さん 

会員募集中【地域密着のため

額田地区在住・在勤・在学（15

歳：高校生以上）の方】 

活動内容 
災害時に活動するための、知識

習得や地域住民の防災活動の

促進及び啓発 

  ・防災寸劇・避難所宿泊体験 

  ・福祉防災講座    

104 

活 動 日第３木曜日 こもれびかん 

↑宿泊体験グループワークの説明風景 

連携 災害ボランティア・おかざき 
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岡崎市東部地域交流センター・むらさきかん 

岡崎市藤川町字田中 19 番地             
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： 

： 

： 

 

開 館 時 間 

休 館 日 

発行責任者 
（指定管理者） 

 愛知学泉短期大学や藤川まちづくり協議会などと

協働し、地元食材を使ったまちおこし支援と共に、健

康や食育に関する講座を行います。 

集まれ！食と健康フェス 

 日 時： 11 月 3 日(水・祝) 

     10 ： 30 ～ 14 ： 30（12 ： 00 ～ 13 ： 00 休憩） 

 場 所：むらさきかん第 6 活動室 

 内 容：食と健康がテーマの手作りゲーム＆クイズ 

 参加費：無料 参加賞あり 

むらさき麦を使った料理教室 

 日 時： 11 月 13 日(土) 10 ： 00 ～ 12 ： 00 頃 

 場 所：むらさきかん 調理室 

 内 容：学生考案レシピでお弁当づくり 

 参加費：無料 レシピ集プレゼント 

 定 員:10 名（先着） 

    10/15（金）より申込開始 窓口・電話・FAX にて 

  ニュース＆スケジュール 
食育フェス・料理教室 開催・募集 

11 月 1 日（月） 8 日（月） 15 日（月） 22 日（月） 29 日（月) 

12 月 6 日（月） 13 日（月） 20 日（月） 27 日（月） 

 

【2021 ～ 2022 年末年始の休館日】 

12 月 29 日（水)～ 1 月 3 日(月) 

 休 館 日 

生きがい発見！講座 募集 

 市民活動団体・ボランティアなどが講師となり、市民

自ら生きがいを見つけるきっかけ作りとして「生きがい

発見！講座」を開催します。各講座10月22日（金）よ

り窓口・電話・FAX にて申込開始です。 

A 絵手紙講座～手作り干支年賀状で思いを伝える～ 

 日 時： 11 月 28 日（日) 13 ： 30 ～ 15 ： 30 

 場 所：むらさきかん第 4 活動室 

 内 容：干支年賀状づくり 

 定 員：先着 20 名 

 参加費： 100 円 

 持ち物：ティッシュペーパー ★筆 ★絵手紙絵具 

 （★は、お持ちの方のみ）        

B 終活にも役立つ 自分 AtoZ 講座  

 ～繋がれ！楽しい自己紹介「自分 AtoZ」で私を分析～ 

 日 時： 12 月 14 日（火) 10 ： 30 ～ 12 ： 00 

 場 所：むらさきかん第 4 活動室 

 内 容： A から Z までの 26 項目の質問に答え、 

      自分分析を行い仲間づくりや相手に伝える   

      ための楽しい自己紹介に繋げる。 

 参加費： 100 円 

 定 員：先着 10 名 

 その他：お住まいの地域情報をお知らせします！  

ギャラリー 

11/2（火）～ 11/10（水）  『岡崎児童作品展』 

 主催： MOA 岡崎健康生活ネットワーク 〇西ギャラリー 

11/11（木）～ 11/20（土） 『おかざき妖怪ポスター展』 

 主催：岡崎市広報課  〇西ギャラリー 

11/23（火）～ 12/4（土）  『絵手紙年賀状展』 

 主催：むらさきかん  〇西ギャラリー 

12/11（土）～ 12/19（日） 『会員作品展』 

 主催：額田シャッターくらぶ  〇西ギャラリー 

※初日と最終日は、準備片付けの都合により展示されていない場

合がございます。来館前にむらさきかんお問い合わせください。 

避難訓練を実施しました 

↑「額田シャッターくらぶ」展示の様子  

 新型コロナウイルス感染対策として、マスク着用での来館、受付

にて検温と氏名・連絡先の記入のご協力をお願いいたします。 

 9/2（木)に、避難訓練（通報訓練・水消火器訓練）を

実施しました。プレイルーム利用の親子や活動中の団

体より22名が参加してくださ

り、避難経路の確認や点呼

の確認に協力いただきまし

た。小雨が降る中、ありがとう

ございました。 


	東部11月号表
	東部11月号 4P

