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 岡崎市下青野町天神７７ 

 ふれあいドーム岡崎店内 

 営業時間   ： ９時～１４時 

 定休日   ： 土曜日 

 http://npoarcus.boo-log.com 

 ※メニューはブログでご確認下さい。 

ピクルスＣａｆｅアルクス 「ピクルスＣａｆｅアルクス」で働くスタッフは、アルクスの就労継続支

援施設の利用者のみなさん。自分たちで畑で育てた野菜をピクルス

にし商品化、カフェでサンドイッチにして販売しています。三宅店長に

よると、接客の際に戸惑わないようにメニューはモーニングセットとラ

ンチセット2種類に抑えたそうです。その代わり、内容にはこだわりまし

た。ピクルスは1種類ずつ丁寧に作り、彩りの良いサンドイッチに。おい

しい珈琲と一緒に笑顔で運びます。珈琲も新鮮な焙煎豆を使って淹

れたこだわりの一杯です。 

 カフェオープン以前、アルクスの施設利用者のみなさんは、主に自

動車部品製造の軽作業を牧御堂町にある施設で行っていましたが、

コロナ禍で受注数が激減。施設利用者の工賃を確保するため、試行

錯誤の末に、カフェをオープンさせることになりました。 

 石塚理事長は、アルクスで働くみんなに、農作業の喜びや接客を

する喜びを感じてもらいたい！それぞれの適正に合う仕事を増やし

たい！と熱く語られていました。施設利用者の親御さんの協力やふ

れあいドームの協力に感謝しながら、日々よりよい職場の環境作りを

研究されています。また、地域の方にも、アルクスの活動を知っても

らい、カフェに気軽に来店して欲しいと、おっしゃっていました。 

 今回お話を伺って、カフェでおいしくて健康に良い物が食べられ

て、なおかつ障がいのある方の地域での継続的な就労のサポートに

つながる、素敵な取り組みだと感じました。みなさんもぜひ、こだわり

のピクルスを味わいに、Ｃａｆｅアルクスへ足をお運びください。 
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 障がい者の就労継続支援B型事業所

を運営するNPO法人アルクスが、２月１

日に、ふれあいドーム岡崎（下青野町）

のイートインスペースに『ピクルスCafeア

ルクス』をオープンしました。今回、この

事業にかける思いをアルクスの石塚理

事長と三宅店長に伺いました。 
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市 民 活 動 団 体 情 報 

◆5月11日（火）～5月23日（日） 

 『パステル和アート』 作品展  

◆6月2日（水）～6月1３日（日） 

 『六ツ美悠紀斎田お田植えまつり小中学校作品展』                 

◆6月18日（金）～6月29日（火） 

 『未来の南公園パネル展・南公園再整備基本計画の紹介』 

    主催：岡崎市（公園緑地課） 

 

 岡崎市市民活動団体の中から毎回1団体の活動につ
いて紹介します。活動への参加や団体設立のきっかけと
して、お役立てください。 

  お 問 い 合 わ せ  

  活 動 内 容  

 馬場 隆之 TEL：090-3554 -6220          

  ＊直接観察会への参加も歓迎です。               

5 月 ・ 6 月 の 休 館 日  

6/7（月) 6/14（月) 6/21(月) 6/28(月) 

5/6(木） 5/10(月) 5/17(月) 5/24(月) 5/31（月) 

悠紀の里の壁面ガラス
をアレンジし、 みんなで大
きな作品に仕上げます。                         

 年間を通して自然観察会を行っています。市民の

自然に対する理解を深めるとともに、自然環境を守

ろうとする人を増やせたらと考えています。 

【活動日・場所】 

  ・くらがり渓谷：毎月第2日曜日（除く1､2月） 

           9:00〜15:00頃（弁当持参） 

  ・おかざき自然体験の森：毎月第4日曜日 

                  9:30～12:00 

  どなたでも気軽に参加できる自然観察の場を提供した

いと思います。ゆっくり歩きながら自然とふれあう。そして、

それぞれの思いで楽しみ、何かを感じればそれが一番で

す。それなりの解説もします。 

▲2021年3月14日  「くらがり渓谷」 

ギャラリーの予定  

お田植え 

 

お田植えみんなでアート参加者募集 

みんなでアート 

              
ゆきファミリーパーク参加団体募集 

 悠紀の里では、子育て世代を中心に家族みんなで

楽しめるイベントを開催します。 

一緒にイベントを盛り上げてくれ

る団体を募集しています。 

【開催日時】 10月17日（日） 10：00～14：00 

【募集期間】 5月1日（土）～6月20日（日） 

※詳しくは悠紀の里HP・チラシ等をご覧ください。 
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※展示初日と最終日は時間帯によってご覧いただけない場合があります。 

◆日時：6月6日（日） 10:00～１2：00 

             （10:00～,11:00～の入替制） 

◆内容：ローズウィンドウの制作 

◆対象：幼児から大人 ◆定員：20名（各10名 先着順） 
  小学2年生以下のお子さまは保護者同伴でご参加ください。 

◆申込期間：5月7日（金）～5月30日（日） 
          （定員に達し次第募集を終了いたします） 

※詳しくはチラシをご覧ください。 
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