
主    催 ： 岡崎市 
企画･運営 ： 岡崎まち育てセンター･りた （南部地域交流センター・よりなん指定管理者） 
協    力 ： 愛知県立岡崎工業高等学校 愛知県立岡崎東高等学校 愛知県立岡崎商業高等学校 光ヶ丘女子高等学校 
         花王カスタマーマーケティング 
問 合 せ ： よりなん Tel 59-3600 ※駐車場に限りがあるため乗り合わせにご協力ください。 

体験       第6活動室B 
 

わくわく３Ｂ体操 
 
年齢性別に関係なく、誰にで
も無理なく楽しんでいただけ
る体操です 

体験         第3活動室A 
 

整膚（せいふ）体験 
 
⽪膚を優しく引っぱり、気、
⾎、リンパの流れを改善、癒
しの体験 
   テキスト付500円 

体験・販売     第1活動室 
 

わくわく 
積み⽊で遊ぼう！ 

 
積み⽊遊びコーナーと積み⽊
の販売 

体験        ギャラリー南 
 

楽筆〜中国伝統 
⽂化との共演 

 
筆⽂字に中国むすびの紐を組
み合わせたポストカード作り 
 
   500円 

体験・販売    ギャラリー北 
 

⼩さなお⼦様と 
ママのための雑貨 

 
⻭固めワークショップ､ウー
ルレターワークショップ他 
販売･体験 
    ⻭固め1,500円･ｳー ﾙﾚﾀー   1,000円 

体験・販売     第4活動室 
 

作ってみよう！ 
夏の部屋かざり 

 
夏向きの写真⽴てを作ろう！
布マスク､ビーズアクセサリ
ーなどの販売もあります 
   500円 

体験・販売      調理室 他 
 

クッキー⼿作り 
体験教室 

 
切って焼くだけクッキー⽣地
で⼿作りしてみよう！プリン
などの販売もあります 
    500円     11時~､11時半~､12時~ 

体験・販売     第4活動室 
 
かわいいビーズアクセサ
リー作りを体験してみよう! 
 
ビーズを使ったアクセサリー作
りをしてみよう！⾃主製品販
売もあります｡ 
   300円 

体験         ギャラリー北 
 
⼰書（おのれしょ） 

“ありがとう”を書いてみよう 
 

筆ペンを使って描き(ハガキ)
ます。だれでもできる⾃分だ
けの作品 
     0円~300円   10:00~12:30 

体験         第6活動室A 
 

⼤⼈もこどもも！ 
みんなのバレエ 

 
ストレッチ､ステップ､踊りの
体験(バレエベーシックの⽣
徒が⾒本を⾒せます) 
  10:00~12:00 

体験          第5活動室 
 

｢⼼に響く⼤正琴」 
⼤正琴の体験をしましょう! 

 
初⼼者⼤歓迎！ 
経験者OK  
 
  11:00~13:00 

体験         第2活動室 
 

みんなで楽しく 
笑いヨガ 

 
笑いの体操とヨガの呼吸法で
健康に！  
 
  10:00~11:30 

体験         第3活動室B 
 

簡単体験マジック 
 

ロープ、ゼムクリップを使っ
たマジック 
 
  10:30~12:00 

 

体験         防災活動室 
 

詩吟体験教室 
 

⼩学⽣から⾼年者まで⼤きい
声で発声し元気になる 
 
  10:00~12:00 

販売        交流スペース 
 
お菓⼦･⼿作り雑貨販売 

 
シフォンケーキ･パウンド･
クッキー･パン､⼿作り雑貨 

販売        交流スペース 
 
きらず揚げ等お菓⼦販売 

 

きらず揚げやかりんとうなど
のお菓⼦を販売 

諸事情により内容など変更
になる場合があります 

このマークは有料の体験です 

時間の記載の無い体験・販
売は10:00～13:00開催です 

よりなん３Ｂ健康体操さくら 整膚あったかい⼿ 間伐こもれび会 楽筆教室 友(ゆう) 

四ツ葉の会ひまわり ハートフルフレンズ handmade shop 和 ママユメ 

さくらくらぶ 琴伝流⼤正琴きらりの会 バレエベーシック 笑いヨガクラブわらべ 

岩津マジッククラブ 三河岳精会岡崎 Face 岡崎商業⾼等学校 
OKASHOP部 


