
～ 10/６おやこのきねん日～
日時　10 月 6 日 ( 日 )　9 時 30 分～ 13 時 30 分
場所　地域交流センター六ツ美分館・悠紀の里

入場無料
ゆき FAMILY PARK

ファミリーパーク

内容・参加団体一覧
★ ステージ参加　　☆ ブース出店

★ はいはいレース ( 申込み方法は裏面参照 )

★ バランスボールダンス　☆ バランスボール体験

★ 手遊び・パネルシアター 他　☆ お面作り

★ おやこ体操

★ 笑いの体操 × ヨガの呼吸

★ 給食戦隊ツクルンジャーショー

☆ お絵かきブース

☆ 足型ストラップワークショップ

☆ 育児雑貨の販売・ワークショップ

☆ 寄贈絵本の販売と受付

☆ 手作り雑貨 ( 子ども用品・アクセサリー等 ) 販売

☆ 手作りおやつ ( クッキー・プリン等 ) 販売

☆ 焼き菓子 ( ケーキ等 ) と手作り雑貨 ( マスク等 ) 販売

☆ 優しくお肌をつまむ美容・健康法

☆ クイズ出題・缶バッジプレゼント

☆ 稲刈り体験・わら細工

…………【共育サロン まなびんパーク】

……………【産後ケア ママイル】

…………【「あ・そ・ぼ」親子サークル】

……………………………………………………【岡崎市健康体操連盟】

…………………………………【笑いヨガクラブ わらべ】

……………【公益財団法人 岡崎市学校給食協会】

………………………………………………………………【悠紀の里】

……………………………………【にこにこおやこ】

………………………【育児支援団体 ママユメ】

………………………………【NPO 法人 暮らしの教育機構】

…………【ママビクスサークル】

……【NPO 法人 ハートフルフレンズ】

…………【NPO 法人 Face】

………………………………【整膚あったかい手】

…………………………  【悠紀の里サポーター会】

…………………………… 協力団体【六ツ美悠紀斎田保存会】

　　悠紀の里では、子育て中のパパ・ママのためのイベントを開催します★

家族でいろいろな活動にふれ、いっぱい楽しむことで、

思い出に残る「親子の記念日」を

作りましょう♥



（第3活動室）

キッズエリア
（研修室）

出入口

ブース

第1 

活動室

face
ハートフル 

フレンズ

ママビクス

暮らしの 
教育機構

悠紀の里

ママユメ

共育サロン 

まなびん 
パーク

あ・そ・ぼ 

親子 
サークル

にこにこ 

おやこ

悠紀の里
サポーター会

（歴史民俗資料室）

ステージエリア
（第４活動室）

飲食ブース 受付

産後ケア
ママイル

整膚 

あったかい手

キッズ
スペース

① ツクルンジャー 

② おやこ体操 

③ はいはいレース 

④ 手遊び 
　 パネルシアター 

⑤ 笑いヨガ 

⑥ バランスボール 
　 ダンス

問い合わせ：悠紀の里　岡崎市中島町字上丸ノ内 7-4　TEL：57-5050　FAX：43-3350

主　　　催：岡崎市　　

企 画 運 営：おやこまつり実行委員会

事　務　局：岡崎まち育てセンター・りた ( 悠紀の里指定管理者 )

会場案内図

ステージプログラム
10:00 ～ 10:30

　ツクルンジャーショー【学校給食協会】

10:30 ～ 11:00

　おやこ体操 …………… 【健康体操連盟】

11:00 ～ 11:30

　はいはいレース …… 【まなびんパーク】

11:30 ～ 12:00

　手遊び・パネルシアター【あ・そ・ぼ】

12:00 ～ 12:30

　笑いヨガ  …【笑いヨガクラブ わらべ】

12:30 ～ 13:00

　バランスボールダンス …… 【ママイル】

【団体名略称】

はいはいレース案内
レースは事前予約制（参加料金 300 円）

申込み受付は 9 月 8 日（日）から

空きがあれば当日参加も可能です★

お申込みはまなびんパーク E-mail
【manabin.park@gmail.com】

もしくは LINE アカウント

からお申込みください
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※オムツ交換は多目的WCで
　お願いいたします。


