
災害時のごはんってどんなものがあるのかな？ 
「災害時でもふだん通りにおいしいごはんが食べたい！」というそこのあなた。 
いっしょにおいしい非常食を食べてみませんか？ 

主催：岡崎市 

企画･運営：NPO法人岡崎まち育てセンター・りた（やはぎかん指定管理者） 

協力：生活協同組合コープあいち 

問合せ：西部地域交流センター・やはぎかん 

    ☎：３３－３６６５ Fax：３２－７７７１ 

※本講座の内容については「やはぎかん」までお問い合わせください。 

     ＜プログラム＞ 
     ①防災用語って知ってる？【講演･30分/講師･加藤さん（防災課）】 
     ②非常食のアレコレ【おはなし10分/コープあいち】 
     ③非常食を食べてみよう！ 
 
 ＜開催場所＞ 西部地域交流センター・やはぎかん２階防災活動室 
 ＜対  象＞ 子育て世代の方（お子さんとの参加可能） 
 ＜定  員＞ ２０名（先着順。定員になり次第締め切らせていただきます） 
 ＜参 加 費＞ おとな･おひとり １００円（お茶菓子代）※当日支払い 
 ＜申  込＞ 事前に申込用紙に記入のうえ、窓口へご提出ください。 
        ※お電話でのお申込みも可能です。   

開催終了後にアンケート
記入で、非常食＆防災
グッズ詰め合わせを 
プレゼントします！ 

★次回の防災講座のお知らせ★２０２０年１月１８日（土）に防災さんぽ（予定）を開催します！ 

▲非常食の内容は変更になる場合があります。 


