
●講師プロフィール 

 子育て環境や社会の変化に合わせて、子育て支援／ママ・パパ支援の形も変化を求められます。今の社会

状況やママ・パパの思いに沿った支援の在り方はどんなものか、講座とワークショップで考え、共有しませ

んか？日々の活動で気付いたこと、見直してみたいことを持ち寄って、支援の輪を広げていきましょう。  

※ 岡崎NPOコラボひろば（愛称：おかぷら）とは …  

 岡崎市内で活動する市民団体（NPO等）や 社会貢献活動に関心のある個人や企業の方などが集まり、活動発表や特定のテー

マでの意見交換、マッチングの機会を提供する場です。 （http://station.okazaki-lita.com/works/search/event） 

 各地域交流センターで開催される取り組みで、悠紀の里では、子育て支援団体の皆さんと共にイベントを開催してきた関係性を

活かし「子育て支援」をテーマに行います。  

 対象 関心のある方どなたでも 

令和元年 11月16日（土） 

 定員 40名（先着順）  
受付期間：～11月2日（土）  

「時代に合った子育て支援 
  ～支援現場の問題点を語る～」 

●12：00～13：00  

ランチミーティング ※希望者 

 料金 無 料 

●10：00～10：50 講座 

 会場 

悠紀の里  第4活動室(ホール) 

岡崎市地域交流センター 六ツ美分館 

 「全ての人が笑顔あふれる人生を送るた

めに」をモットーに、岡崎市、西尾市にて

産後ケア、体力メンテナンスの普及活動を

行う。 

 岡崎市子育て支援団体 「産後ケアママイ

ル」にて、バランスボールdeママ交流会、

バウンスパークを行い、母親とその家族に

向け、産後の心と身体の両面からのケア、

そして地域ママの交流活動を行う。 

・子育てネットワーカー 

・一般社団法人体力メンテナンス協会 理事 

・産後指導士 

鈴木 祥子 さん 

すずき さちこ 

お申込みは、悠紀の里まで 

 TEL：0564-57-5050 

 FAX：0564-43-3350 

 日時 

●10：50～12：00 ワークショップ 

・講演会はお子さん同伴OKです。お子さんと一緒に聴けるス

ペースも用意しています。 

・ランチミーティング参加希望の方は、申込み時にその旨お

伝えください。昼食はご持参いただくか、事前にお申込み

いただければお弁当を用意いたします（500円）。 

主   催：  岡崎市・岡崎市地域交流センター六ツ美分館・悠紀の里   企画運営： NPO法人岡崎まち育てセンター・りた  

協力団体： 産後ケアママイル、共育サロンまなびんパーク、にこにこおやこ、育児支援団体ママユメ 

時代に合った子育て支援を考える 

 「子育てサポート語り合いカフェ」 

※講演会・ワークショップ中の託児をご希望 

の方も、11月2日までにお申込みください。 

（未就学児限定、一人につき500円、先着10名） 

※12:00以降の託児はありません。 



 

 

当日テーブルごとに語り合っていただく、６つのテーマと 

テーマ設定の思い。お好きなテーマをお選びください。 

 子育てに関して「私困ってます」「辛いです」が
言えないママ・パパ。どうしたら本音を引き出し
て、必要なサポートにつなげられるでしょう？ 

コダワリがあったり、マイナス思考になっているマ
マ・パパ。どうしたらもっと緩やかに考えられる
か、支援者自身も顧みつつ、話し合いましょう。 

 どんなママ・パパに、どんなサポートをしたくて
私たち集まったかな？自団体のミッションや強み・
役割について、今一度言葉にしてみましょう。 

日々の子育ての中で、ママ・パパ自身も何を欲してい
るのかわからない、うまく言葉にできない「モヤモ
ヤ」。もしあなたのアンテナに引っかかったら…？ 

 この事業あそこと一緒に取り組めたらいいにな…
でも、どうアプローチしたらいいの？お互いにどん
なニーズがあるのか、意見交換してみましょう。 

 

※子育て支援団体だけでなく、岡崎市の関連部署および教育機関にも参加の声掛けを 

する予定です。 

・それぞれにテーマが設定されたテーブルに５～６人ずつに分かれて、話し合いをします。 

・「議論」ではなく、リラックスした中で自由に「対話」を楽しみましょう。 

・途中でテーブル移動のタイミングがあり、全体で２つのテーマで話をしていただけます。 

 （最初に参加するテーブルは、申込書の希望テーマを参考にこちらで指定させていただ

きます。万が一ご希望に沿えない場合はご了承ください。） 

 

氏 名

所　属
団　体

電 話

E-mail
その他

フリガナ

氏 名 （男・女）

生年月日

〈 申 込書 〉

託児
希望する方は、お申込みの際に下欄にお子様の情報を記入の上、

お申込みください。（先着10名、一人につき500円）

ランチミーティング

参加する ／ しない

お弁当

要 ／ 不要

※託児スタッフに事前に
　知らせておきたい事が
　ありましたら、お電話
　にてお知らせください。

希望するテーマ

A・B・C・D・E・F・なし

※最初のテーブルは指定となり
　ます。予めご了承ください。

 

 

 

「より多くのママ・パパ・本当にサポートしたい人
たちに、この情報を届けたい！」そのためのアイデ
ア交換してみましょう。（若いママが使っているメ
ディア等の情報も） 

Ｂ Ａ 

 

 

Ｃ 
Ｄ 

Ｅ 
Ｆ 

■自動車でお越しの際は、会場に駐車場は
ございますが、できれば同じ団体等で乗
り合わせでのご来館にご協力ください。 


