
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気になることがある 

令和 2 年度 

「学ぶ･体験する･交流する」ことを通して、シニア世代やシルバ

ー世代の方々に生きがいを発見してもらうための一日体験講座で

す。この機会に、講師団体の方々の協力のもと、生きがいとなる

モノを探してみませんか？ 

受講料は無料（一部材料費･教材費のみ必要）となっておりますが、

各講座には定員がございますので、事前申し込みが必要です。  

 

各講座内容は中面にある「生きがいづくり講座 一覧表」をご覧ください 

主     催/岡崎市  
企画・運営/南部地域交流センター・よりなん （指定管理者：岡崎まち育てセンター・りた） 

https://www.irasutoya.com/2017/02/blog-post_11.html


 

受講申込要項 令和 2 年度 よりなん 生きがいづくり講座 

 

 対 象 者  ご自身がシニア世代あるいはシルバー世代だと思われる方であれば、どなた

でも講座に申し込むことができます 
 

 応募要件  下記の 4 項目に了承していただけることが要件となります 

（１） マスクを着用し、講座当日は検温や体調チェックに協力すること 

（２） 自分で出したゴミは講座終了後にご自宅まで持ち帰ること 

（３） 講座終了後には、講師の方の指示のもと協力して元の部屋の状態に

戻すこと（例：机やいすの撤去あるいは机やいすの並び替え／部屋が

汚れた場合の簡単な清掃など） 

（４） 講座終了後に配布されるアンケートに感想や意見等を記入すること 
 

 募集期間  令和 2 年 10 月 6 日（火）～ 該当講座開催の 1 週間前（7 日前）まで 

※ 該当講座開催の 1 週間前（7 日前）が休館日の場合は 6 日前まで 
 

 受講日時  講座により異なります ※「生きがいづくり講座一覧表」参照 
 

 受講場所  南部地域交流センター･よりなん（上地二丁目 39 番地 1） 
 

 受 講 料  無料（一部材料費･教材費等必要） ※「生きがいづくり講座一覧表」参照 

※ 材料費･教材費は、受講当日に講師の方へ直接支払うこととなります 
 

 申込方法  「受講申込要項」「生きがいづくり講座一覧」をご確認のうえ、募集期間内に

「よりなん窓口」へお越しいただくか、お電話、FAX にてお申込みください 

※ 「講座番号」「講座名」「氏名」「性別」「町名」「連絡先」をお申し出ください 

※ 先着順につき、定員となり次第締め切らせていただきますが、キャンセル

待ちをご希望する方はお申し出ください 

※ 申込後に都合がつかなくなりキャンセルをする場合には、なるべくお早め

に南部地域交流センター･よりなんまでご連絡ください 
 

 申 込 先  南部地域交流センター・よりなん （上地二丁目 39 番地 1） 

TEL：0564-59-3600  FAX：0564-54-3700 
 

 そ の 他  ・最少開講人数は 1 名（1 名でも受講申込があれば開講）となります 

・「生きがいづくり講座」では、以下のことが禁止事項となっておりますが、 

万が一、講座内で行われた場合には、よりなん受付までご連絡ください 

■特定のものを購入させること･斡旋すること･強要すること 

■特定の宗教活動･政治活動･主義主張を奨励または拒絶すること 

■営業活動（講座に関連のないチラシ配布や商品紹介など）が伴うこと 

※ ただし本人が望んだ場合のみ対象外となります 

■南部地域交流センター･よりなんの利用ルールに違反すること 


