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［ 代 表 者 ］ 

［ 事 務 局 ］ 

［ 連 絡 先 ］ 

［活動概要］ 

［ 活 動 日 ］ 

梅村順一さん 

鈴木久義さん 

090-7032-2854 

草刈り・森林整備 

毎月第3土曜日 

朝 8：30から 

活動のポイント 

※写真（枠なし） 

活動がひとめでわかるものを

１枚掲載。 

休憩時間に今後の展望を語り合うメンバー 

 里山こうぼうをつくる会は、岡崎市石原町の『絆の森』で森林再生と地

域活性化のために活動しているボランティア団体。団体名は、瑞雲寺の

裏山に鎮座する弘法地蔵に由来しています。現在9名の会員により『絆の

森』の景観と自然を守るために草刈りや森林整備のボランティア活動を

行っています。水田跡地を利用したビオトープで生物や植物の観察をし

たり、水遊びや木こり体験、モミジの植樹なども行っています。 

 会では、たくさんのサイクリスト（＝サイクリングをする人）が往来する

地域特性を活かし、来訪者に地域づくりへの参加を促す関係人口の創

出にも力を入れています。サイクリストとの協働によるコ－ス整備をきっ

かけに『絆の森』のサポーターとしても活動していただくなど、この森を起

点に誰もが自発的に行動し自然と共生できる地域を目指しています。 

 代表の梅村さんは「会員の多くは定年退職組で第二の人生を地域社

会への貢献や地域への恩返しをしたいと思い活動をしています。各々の

得意分野を活かして活躍できる場でもあり『やりがい・生きがい・働きが

い』を感じています。この森が自然と触れあえる癒しの空間となるよう、資

金面や人員面で企業・市民団体・行政等との連携を深め、岡崎の財産と

して未来に遺るように担い手も育てていきたい」と熱い思いを語ります。 

 あなたも『絆の森』のボランティアに参加して『やりがい・生きがい・働

きがい』を感じながら、森を守り活用するひとりになってみませんか？ 

・「あいち森と緑づくり事業」助成金を

活用した施設の整備。 

・㈱花王の「みんなの森づくり」事業補

助金で機械器具等の購入。 

・横浜ゴム新城工場の緑化推進「千年

の杜」より苗木を寄贈される。 

・広報誌（宮崎まちづくり協議会）や

ウェブサイト（nature-okazaki.com）

で地域内外に活動を紹介。  

・地域外からのボランティアも歓迎。 



市民活動センター 

ピックアップ情報 

市民活動やボランティア

活動に耳寄りな情報をお

届けします。 

ボランティア活動報告 ～『図書館リサイクル本バザーボランティア』～ １ 

募集した団体のキ･モ･チ ～ ボランティアの皆さんへの想い ～ ２ 

 「生活スタイルの変化で自分の時間が作れるようになったの

で、日々の生活に何かアクセントをつけたいと考えボランティア

をしてみようと思い立ったのがきっかけです」そう話すK.O.さん

が参加しているのは、本に関わる活動です。 

 毎月第3火曜日に “図書館交流プラザりぶら” では『図書館リ

サイクル本バザー』が行われています。 

 K.O.さんが選んだ活動は、図書館で不要となった書籍を一

冊50円で販売し、その売上でバリアフリー本（大活字本）等を購

入して図書館に寄贈するといった活動のお手伝い。昔から本が

好きで本に関わることで役に立てればと考えており、このボラン

ティアを選んだとのことです。「最初に応募した時は初めての経

験なので少し気後れしましたが、丁寧な説明やフレンドリーな雰

囲気ですぐに打ち解けることができました。充実感もあるし

ちょっと人生前向きになれたかなと感じています」と素敵な笑顔

で話すK.O.さんは活動を始めて今回で3ヶ月になります。 

 ボランティア活動では “自分自身が楽しむこと” が長続きの秘訣。皆さんも、ボランティアを探す時の参

考にしてみてはいかがでしょうか。 

 今回は上記ボランティアを募集した「りぶらサポータークラブ（LSC）」からのメッセージをお届けします。 

 『天候がすぐれない日もある中、元気に参加してくれるボランティアの方の姿は、私たちにとっても励み

になっています。ボランティアの方へは感謝の気持ちでいっぱいです。私たちは、ボランティアに参加するこ

とが私たちの活動への助けになるだけでなくご自身のためにもなることを願っており、“リサイクル本バザー

活動” を実施している目的を理解して参加してもらえるよう努めています。また、ボランティア活動を通じて

本を大切にすることの意義や意識が高まっていくととても嬉しいです』 

 ボランティアに関するご相談は、市民活動センターおよび各地域交流センター窓口までお越しください ！ 

りぶらサポータークラブ（LSC） 

 「岡崎市図書館交流プラザ りぶ

ら」の発展および生涯学習の推進を

目的として、りぶらの充実した機能

を活用した様々な事業の企画・運

営を市民の方々とともに実施し、り

ぶらを中心とした“交流” “市民活動

の活性化” “生涯学習の創造” をサ

ポートしています。 

▲ボランティア活動のようす 

▲図書館リサイクル本バザー 



地域交流センター 

ピックアップ情報 

各地域交流センターの

お知らせや地域情報を

ご紹介します。 

 岡崎市北部の渡通津町には、徳川家康が先祖の墓参りなど

で通ったとされる古道「松平往還」があります。松平往還は、戦国

時代末期から江戸時代に渡って約四百年間、松平氏発祥の地

である松平郷と徳川家の菩提寺で知られる大樹寺を結び、多く

の人や馬が通ったとされています。現在、道路の舗装や住宅地

造成等により、昔の面影を残しているのは渡通津町内のみです。 

 現存している古道を保存するため、地元の方を中心とした「渡

通津町松平往還を守る会」の方たちが定期的に道の整備等の

保存活動を行っています。近年はボランティア募集もしており、

参加者が楽しみながら活動できる交流の場にもなっています。 

な ご み ん 北 
わ つ づ ち ょ う  ま つ だ い ら お う か ん 

家康ゆかりのオクオカ「渡通津町松平往還」  

▲整備活動当日の様子。同会のメンバーに加え、たくさ

んのボランティアも参加しました。関心のある方は、「ま

ちびとバンク」でボランティア募集情報をチェック！ 

貸ロッカー＆メールボックス利用団体募集！ 

 地域交流センターの2022年度の貸ロッカーおよびメールＢＯ

Ｘの利用期間が3月末日で終了することに伴い、2023年度の利

用団体を募集いたします。2023年4月から貸ロッカーおよびメー

ルBOXの利用を希望される団体の方は、希望センターへ詳細を

ご確認のうえ期日までにお申し込みください（貸ロッカーは有

料）。なお、現在利用されている団体の方も、2023年度の利用を

希望される場合には改めて利用申し込みが必要となります。 

【対象者】希望センターの有料施設・印刷作業室の利用団体 

【利用団体の決定方法】 

 ①市民活動団体・地縁団体（応募多数の場合は抽選） 

 ②その後一般団体を決定（応募多数の場合は抽選） 

地域交流センター  

▲貸しロッカーとメールBOX（よりなん） 

  仕様については各センターへご確認ください。 

全 

南 高齢者支援ネットワーク交流会を開催しました 

▲グループワークのようす（中央：じゅげむの柴田館長） 

よ り な ん 

 昨年11月に高齢者支援ネットワーク交流会を開催。高齢者

支援を行っている地縁組織、市民活動団体、個人の方など様々

な立場の方が集まり交流を行いました。事例発表では、松本町

の「おしゃべりサロン『じゅげむ』」の柴田館長に活動紹介をして

もらったのち、グループに分かれて柴田さんの話から自分に何

ができるのかを考えるワークを行いました。さらに自身の活動の

課題やアイディアを出し合い今後の活動に向けて活発な意見

交換や交流が生まれました。 



お知らせコーナー 

な ご み ん 北 

- I n f orm ati on  &  Ev en t  Sc hed ul e -  

TEL 0564-66-8251 

FAX 0564-45-1521  

〒444-0031 愛知県岡崎市梅園町字3丁目6-6 TEL 0564-23-2888 / FAX 0564-23-2898 / E-mail info@okazaki-lita.com 

よ り な ん 南 

9:00-21:00 開館時間 

地域交流センター指定管理者/市民活動センター受託者                            
発 行 

休館日 
地域交流センター：月曜日（祝日の場合は翌日休館）、12/29-1/3 
市民活動センター：水曜日（祝日の場合は営業）、12/29-1/3 

TEL 0564-59-3600 

FAX 0564-54-3700 

りぶら 

西 やはぎかん 東 むらさきかん 

悠 紀 の 里  六ツ美 
TEL 0564-23-3114 

FAX 0564-23-3142  

TEL 0564-33-3665 

FAX 0564-32-7771  

TEL 0564-57-5050  

FAX 0564-43-3350  

TEL 0564-66-3066  

FAX 0564-48-1680 

  交流スペ－スで読み聞かせやミニコンサート、マジック

ショ－などをしてくれる方を募集しています。来館者の憩いの

ひと時を演出してくれませんか。 

時 間｜11：45～１2：30 

会 場｜むらさきかん交流スペ－ス 

申込み｜事前登録、要予約 

Facebook 

「むらさきかんサロン」出演者募集！ 

「むらさきかんサロン」の 

最新情報はコチラ→ 

開館15周年記念事業 市民活動フェス開催 

 地 域 と 連 携 し た

市民活動の活性化

を目的とした「市民

活動フェス」を開催

します。団体の体験ブースや展示・販売に加え、今年は矢

作地域の商店と一緒に「やはぎマルシェ」を企画し、矢作

地域をPRします。ぜひご来館ください。 

 日 時｜2023年3月4日（土）12：30～15：00 

     ギャラリー展示 2月22日～3月4日 

 会 場｜西部地域交流センター・やはぎかん     

「ボランティアの木」が満開になりました！ 

 よりなんの環境美化活動は

多くのボランティアの皆さんに

助けられています。今年度は、

それを可視化するために「ボラ

ンティアの木」を作成しました。 

 来年度も引き続き、館内装

飾や緑化活動など気軽にでき

るボランティアを募集する予

定です。ぜひ、ご参加ください！ 

令和５年度  『ゆき彩展』 のご案内 

 みんなで作って、楽しく季節の

飾り付けをしましょう！ 

 制作・展示については、随時悠

紀の里HPに掲載します。 

悠紀の里HP 

 ５月 こいのぼり 

 ７月 七夕飾り 

  １２月 クリスマス 

     ３月 ひな祭り 

 

▲2023年1月のようす 

▼3月の展示内容 

ギャラリーストリート出展者  募集中 

 壁面展示スペースで皆さんの活動をPRできま

す。たくさんの方に見てもらえるスペースなの

で、作品展示や活動啓発などでぜひご活用くだ

さい。広さや展示期間などの詳細はスタッフま

でお尋ねください。 

＼おかざき市民活動情報ひろば リニューアル／ 

 2022年7月より リニューアル作業を行っておりましたが、

1月末より装いも新たに公開されました。「おかざき市民活

動情報ひろば」はさまざまな分野で活動している岡崎市の

市民活動団体の情報や催し、ボランティア情報などを掲載

しているサイトです。今回のリニューアルで、

SNSとのリンクや催事申込・受付などのさら

なる機能充実、セキュリティ強化が行われ、

市民活動やボランティアの情報受発信に今

まで以上にご活用いただけます。ぜひご覧く

ださい。 

【URL】 https://okazaki-.genki365.net  

「第74回赤い羽根協賛 児童生徒作品コンクール」 

  期 間｜2023年３月4日～21日 

  会 場｜なごみん1階・3階ギャラリーストリート 


