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 子ども食堂は、もともと子どもの貧困救済を目的に始まった取り組み

ですが、昨今では地域と子どもがつながる「地域食堂（地域の居場所）」

という考え方が主流になっています。全国的に広がりを見せているこの取

り組みは、岡崎市内でも30か所（2023年11月現在）で行われ、そのうち

のひとつmanmaハウスは「せいけんハウス※1」を会場に開催され、代表

の八重樫さんを中心として地域の居場所づくりに励んでいます。 

 manmaハウスの特徴の一つは、InstagramやLINE公式アカウントな

ど便利なSNSツールを上手に活用する運営方法です。食材は企業や商

店、地域の農家からの寄付で賄われていますが、欲しいものリストを発信

し、SNSでの呼びかけやAmazon「みんなで応援」プログラムを活用し、

寄付につながったこともあるそうです。また、参加予約や子どもだけの参

加者にはLINE公式アカウントを使い保護者との連絡手段を確保するな

ど、SNSを駆使して参加者や支援者との意思疎通を行っています。 

 もうひとつの特徴は、開催日を固定せず、スタッフと参加者ともに集ま

りやすい日を都度設定している点。自身も子育て中の八重樫さんは、「人

と人とのつながりが現在の活動につながっています。人づてに人や資金、

物資の支援が得られ、多くの人の協力によって継続できています。参加者

ニーズに加え、運営スタッフが無理なく続けられることにも意識を向けて

地域の居場所を守っていきたいです」と話してくださいました。 

・SNSを活用した予約申込や安全確認

など、利用者との意思疎通や使いや

すさを意識したきめ細やかな対応 

・運営側の「働き方」への配慮や、高齢

者や赤ちゃん向けの食事対応など、

すべての人に目配りする運営 

・企業の寄付を募る際にもSNSを活用 

・無料で利用できる地域拠点を活用

（※1 せいけんハウス：東本郷町にある

民間の地域活動拠点。利用は、地域活

動のために使用等、諸条件あり） 

参加予約は 

LINEにて→ 



市民活動センター 

ピックアップ情報 

市民活動やボランティア

活動に耳寄りな情報をお

届けします。 

「ヒマナシスターズ」 

      石川春次さん 

 

 動画を作成していただいて、「見たよー。楽しそうだね。この様な場

を作ってもらえるなら、みんなで一緒に歌いたいな」と演奏の依頼が

ありました。活動をわかってもらい、新たな活動の場を広げることがで

きて、会員一同喜んでいます。私たちは音楽の活動なので、動画だと

より一層活動内容をわかっていただけるようです。 

 商業高校の生徒さんは、高いスキルを持っていて、こちらから写真

や動画を提供するだけで団体PR動画を制作していただきました。打

合せでの苦労は特にありませんでした。自団体の活動の記録にもな

りますし、他の団体さんにも団体PR動画作成をお勧めします。 

「市民活動団体のPR動画」をぜひご覧ください 

 今号では、実際に団体のPR動画を作成した団体の方の感想をご紹介します。 

＜お問い合わせ＞ 

りぶら市民活動センター  電話：0564-23-3114  FAX:0564-23-3142 

Ｅ－mail：libra_shikatsu@okazaki-lita.com  

 昨年度より、岡崎市、岡崎商業高校、岡崎まち育てセンター・りたが協働し、市民活動団体への支援の一

環として団体PR動画作成のサポートをしています。現在、完成した29団体の動画がYouTubeで視聴でき、

映像と音声によって、具体的に活動の様子を知ることができます。 

 地域交流センターのフリースペースでも順次動画を放映しています。地域交流センターにお越しの際は、

ぜひご視聴ください。 

 

 

 岡崎市市民活動団体紹介チャンネル 

 「Okazaki Civic Collaboration TV」 

 チャンネル登録お願いします。  

 

   

 環境保全、子どもの健全育成、文化・スポーツ等、市民活動団体は、様々なジャンルで活動しています。

動画をご覧になり、共感したり、興味をもった活動に参加して社会貢献の手助けをしてみませんか？ご自身

の世界が広がるきっかけになるかもしれません。市民活動団体は、いつでも会員を募集しています。  

 また、PR動画を作りたい市民活動団体も募集中です。動画編集に不安のある方も、岡崎商業高校の生

徒のみなさんがサポートしてくれます。ぜひ動画を作成・配信して活発な活動につなげていきましょう。お気

軽に市民活動センターにお問い合わせください。  

 私たちの動画、ぜひ見てください！ 

https://station.okazaki-lita.com/contents/detail/460 



地域交流センター 

ピックアップ情報 

各地域交流センターの

お知らせや地域情報を

ご紹介します。 

南 よ り な ん 

むらさきかん 東 

六ツ美 悠 紀 の 里  

 ボランティアの皆さんに、季節ごとに手作りの飾り付けで館内

を彩ってもらう企画「デコランド」を行っています。2023年度は今

までに七夕とハロウィンの飾りつけを行い、201名の方がボラン

ティアで参加してくださいました。飾り付けの準備では、作業に加

えてデザインやアイデアも一緒に考えてくださり、ボランティア

の皆さんのアイデアが盛り込まれたバラエティー豊かな飾り付

けになりました。 

 また、飾り付けに使う材料は山から切り出した本物の竹や植物

の葉っぱなど再生可能な物を使ったり、チラシ、ポスターの裏

紙、使いかけの画用紙などセンターで不要になった物を使用し、

資源の再利用をしました。 
▲ハロウィンの飾り付け、材料は不要品を再利用 

「デコランド」で館内に彩りが！ 

まちの魅力再発見！ 盛況な「 むつみ地域交流会」 

 六ツ美４学区間のさらなる交流をめざし、第2回「むつみ地域交流会」を9

月10日に開催しました。当日は「堤通手永御田扇祭り保存会」「六ツ美南部

学区社教委員会壮年協議会」の活動発表のあと、各学区の見どころや人が

集まる場所、思い出の場所など「居心地のいい場所」を出席者が出し合い意

見交換をしました。 

 住んでいるけど知らなかった、おもしろそうだから行ってみようなど、お互

いに新たな発見や気づきがあり、なによりも人と人との交流を楽しみ、地域の

結びつきにつながる機会となりました。 

＜ベストおすすめスポット＞※たくさん集まった魅力情報は右の二次元コードより参照ください→ 

●西部:お散歩に最適！「なのはな遊歩道」●北部:２軒ある「子ども食堂」でほっこり 

●中部:「正願寺」のしだれ桜にうっとり ●南部:こどもたちが集まる「ギャラリーやすお」 

▲自分の好きな場所について語る 
和気あいあいとしたグループワーク 

あいち伝統野菜「法性寺ねぎ」を育成中！ 

▲日当たりのいい場所ですくすく育っています！ 
  旬は12月～3月 

 平成15年に「あいちの伝統野菜」に認定され、岡崎市のブラン

ド化推進品目にも選ばれている「法性寺ねぎ」をご存知ですか？ 

この法性寺ねぎを多くの人に広めるため、2019年に岡崎市と法

性寺ねぎ研究会、JAあいち三河、おかざき農遊会が「法性寺ねぎ

連絡協議会」を結成。小学校や福祉施設等で植付けから収穫ま

での一連の流れを体験する食農教育やPR活動をしています。 

 2023年10月から、PR活動への協力としてよりなんでも法性寺

ねぎの栽培を始め、農遊会の方とプランターに植付けをしました。

甘くて濃厚な味わいと柔らかな食感が特徴で、葉の青い部分が

とても美味しい法性寺ねぎ。収穫後は、子どもたちにも知ってもら

うために地域で活動している子ども食堂に寄付する予定です。 



お知らせコーナー 

な ご み ん 北 

- I n f o r m a t i o n  & E v e n t  S c h e d u l e -  

TEL 0564-66-8251 

FAX 0564-45-1521  

〒444-0031 愛知県岡崎市梅園町字3丁目6-6 TEL 0564-23-2888 / FAX 0564-23-2898 / E-mail info@okazaki-lita.com 

よ り な ん 南 

9:00-21:00 開館時間 

地域交流センター指定管理者/市民活動センター受託者                            
発 行 

休館日 
地域交流センター：月曜日（祝日の場合は翌日休館）、12/29-1/3 
市民活動センター：水曜日（祝日の場合は営業）、12/29-1/3 

TEL 0564-59-3600 

FAX 0564-54-3700 

りぶら 

西 やはぎかん 東 むらさきかん 

悠 紀 の 里  六ツ美 
TEL 0564-23-3114 

FAX 0564-23-3142  

TEL 0564-33-3665 

FAX 0564-32-7771  

TEL 0564-57-5050  

FAX 0564-43-3350  

TEL 0564-66-3066  

FAX 0564-48-1680 

「やはぎかんサロン」出演団体募集 

 団体の成果発表や広報・ボランティア活動の場とし

て、来館者に憩いの場を提供

してくださる方を募集していま

す。読み聞かせや手遊び、楽

器演奏、マジックショーなど、

ぜひご活用ください。 

 

   

▲「アロハの会」フラ＆ウクレレ演奏 

11：00～11：30（相談応） 

1階交流スペースまたは太陽の公園 

窓口またはお電話にて 

時 間｜ 

場 所｜ 

申込み｜ 

第８回 

《 ふるさとは あおみのだいち 六ツ美なり 》 

 “六ツ美”をテーマにした市民公募の作品展を開催

しま す。絵 画 や 版 画、写 真、俳 句

などさまざまな形で表現された

“六ツ美”は力作ぞろいで、六ツ美

の魅力を感じることができます。 

2024年1月16日（火）～2月4日（日） 

悠紀の里 第1・第2ギャラリー     

日 時｜ 

会 場｜ 

「よりなんサロン」出演団体募集中！ 

 マンホールカード配布窓口となりました 

 マンホール蓋には、その地域の名所、歴史、名産品、

キャラクターなどがデザインされていることから「路上

の芸術」とも呼ばれ、ご当地ものとして人気を集めてい

ます。 2023年12月より、りぶら市民活動センターが市内

７番目のマンホールカード配布場所とな

り、下水道事業100周年記念「岡崎城とル

ネガール」マンホールカードを配布してい

ます。マンホールカードを集めながら、まち

歩きを楽しんでみませんか？ 
 参照：上下水道部下水工事課 
    https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1185/1204/p022824.html 

岩津の歴史紹介コーナー開設のお知らせ 

 居住地域の歴史を知りた

いという利用者の声に応え

「岩津の歴史」紹介コーナー

を開設しました。これまでの

事業を通して蓄積した資料

のほか、郷土の歴史研究家

の著書や古い資料を展示し

ています。なごみん2階の交

流スペースで、ぜひご覧くだ

さい。 

 事務の負担を減らし、本来の市民活動に

割く時間を増やすためにITツールやアプリ

を活用する方法を学ぶ研修会を開催しま

す。活動のヒントとしてぜひご活用ください。 

「IT利活用研修」参加者募集中 

日 時｜ 

 

内 容｜ 

 

申込み｜ 

①1月20日(土)13：30～15：30 

②2月15日(木)13：30～15：30 

①組織内への導入方法、事例紹介 

②LINEオープンチャットの活用等 

事前登録、要予約 

申込フォーム 

 よりなんサロンは、市民活動団体等に発表の場を提

供することで団体の活動のPRにつなげ活動のより一層

の活性化を図るとともに、来館者の皆さまに楽しい時間

を過ごしていただくことを目的に開催しています。 

 出演団体を随時募集しています。詳細は、よりなんま

でお問い合わせください。 

時 間｜ 

会 場｜ 

申込み｜ 

11：00～１1：30 

よりなん交流スペ－ス 

事前登録、要予約 


