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岡崎まちゼミの会 

1
2025.03 

［ 代 表 者 ］ 

［ 連 絡 先 ］ 

［活動概要］ 

［ 活 動 日 ］ 

活動のポイント 

※写真（枠なし） 

活動がひとめでわかるものを

１枚掲載。 

8

松井洋一郎さん 

0564-21-0985 

まちゼミ開催 

各店舗・公共施設 

・オンライン 

2～3、7～9月頃 

・参加者募集は、折込チラシと公共施

設などにチラシを配布、ホームペー

ジからチラシをダウンロード。 

・参加店同士で周知方法や講座の改

善点などを学びあう関係づくり 

・参加店募集は、Instagramや

FacebookなどのSNSを活用。 

・会場は、各店舗・エリア内の公共施

設等・オンラインにて開催。 

・SNSの活用も強化中です。 
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 「得する街のゼミナール『まちゼミ』」は、お店の人が講師となり、プロな

らではの知識や情報、コツを無料で教えてくれる少人数のミニ講座です。

人と人をつなげ、コミュニケーションの場を設けることで、ひとの魅力、お

店の魅力、街の魅力の発信に繋がっています。 

 岡崎中心市街地・康生地区が昭和の時代に西三河有数の商業地とし

て栄えていたことは記憶に新しいと思いますが、「商いのまち」としての歴

史はおよそ500年前の1524年、徳川家康公の祖父・松平清康の家臣であ

る大久保忠茂が岡崎城の東に楽市を開いたことに始まります。この歴史

ある岡崎の商店街を守りたいとの思いが、“まちゼミ”を始めるきっかけと

なっています。 

 2003年1月、10店舗21講座から始まり（199人の参加）、現在では、年2

回、100店舗で130以上もの講座が開催され、毎回1,200名近くの方が受

講されるそうです。美容、健康、飲食、物販、サービス、金融と様々なお店

が参加し、楽しい学びの場になっています。全国でも商店街活性化の切り

札として注目され、まちゼミの輪は400カ所以上に広がっています。 

 今回の取材で「商店街とは、市民の暮らしを豊かにする場」「まちゼミの

活動で出会いが増えたこと、岡崎市内の300以上の商店の方々とのつな

がりができたことが宝です」とお話しを頂いた、代表の松井さんの表情が

とても印象的でした。現在開催中（2/28～3/31）のまちゼミ、みなさんも

参加されてみてはいかがでしょうか。 

岡崎まちゼミの会メンバーの皆さん 



市民活動団体 

ピックアップ情報 

市内で頑張る市民活動

団体を紹介します。 

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
２ 

団体概要 

１ 

団体概要 

団体からのメッセージ 

［ 代 表 者 ］ 

［ 連 絡 先 ］ 

［ 活 動 日 ］ 

 

 

 

［活動場所］ 

こんな公益活動をしています 

 NPO法人日本空手道不動会 岡崎六ツ

美は、空手道を通して地域住民の心と体の

健康増進、体位向上と善導教化に寄与し、

明るい地域社会づくりに貢献することを目

的として活動しています。 

 具体的には、思いやりと優しい心に満ち

た、いじめの無い社会づくりに貢献し、多く

の人に空手道を知ってもらう活動をしています。多くの人に空手道に触れ

てもらうため、体験会を定期的に開催しています。初心者でも安心して参

加できるよう、丁寧に指導しています。 

団体からのメッセージ 

こんな公益活動をしています 

フラで、笑顔と健康の輪 「ハーラウマラママラニ 」 

 ハーラウマラママラニは、ハワイ

の伝承文化であるフラダンスを通じ

て、心身の健康増進を図ることを目

的とした団体です。 

 毎週練習を重ねながら、ボラン

ティアとして市内のイベントに出演

し、高齢者福祉施設などを訪問した

りして踊ることで、地域の人々との

交流を深めると共に、地域の方々の

健康づくりを促し、地域社会に貢献する活動を行っています。 

↓
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［ 代 表 者 ］ 

［ 連 絡 先 ］ 

［ 活 動 日 ］ 

 

［ 活動場 所 ］ 

［ 講 師 ］ 

［ 連 絡 先 ］ 

［ 活 動 日 ］ 

 

［ 活動場 所 ］ 

青木政子 

0564-22-0935 

毎週月曜 

14：30～16：30 

りぶら 

小柴雅子 

0564-32-7739 

第1・3水曜朝  

10：00～11：30 

悠紀の里 

 美しく、もっときれいになる!! 幸せで楽しいフラダンスを踊っています。   

 姿勢や笑顔を意識して、健康的でキラキラ輝いた時間を美しい仲間達と 

 楽しんでいます。興味のある方は是非ご連絡ください。（小柴） 

挑戦する心をいつまでも「NPO法人日本空手道不動会 岡崎六ツ美」

木下勝喜  

0564-51-3415 

毎週金曜日 

18：30～19：30 

19：45～21：00 

（2部制） 

悠紀の里 

↓
ゆ
き
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
に
て 

 

 初心者大歓迎。経験豊富な先生方が、優しく丁寧に指導してくれるの

で   安心です。運動不足解消、ダイエット、ストレス発散…始める理由はな

んでもOK！まずはお気軽に見学・体験してみませんか？ 

 きっと新しい自分に出会えますよ！ ▲皆で一緒に清掃活動！ 



地域交流センター 

ピックアップ情報 

各地域交流センターの

お知らせや地域情報を

ご紹介します。 

 

貸ロッカー＆メールボックス利用団体募集！ 全 地域交流センター 

全 地域交流センター 

全 地域交流センター インスタグラムはじめました！ 

 2024年10月から、多世代の方たちへ市民活動セ

ンター・地域交流センターの情報を届けるためにイン

スタグラムをはじめました。 

 また、これまでフェイスブックを各センターごとに運

用してきましたが、インスタグラムと同様に、市民活動

センター・地域交流センターのアカウントを統合しまし

た。 

 現在までに多くの皆さんにフォローをしていただい

ています。今後も有益な情報を届けられるように発信

していきますので、ぜひフォローをお願いします。 

▲インスタグラム            ▲フェイスブックページ 
 
市民活動センター・地域交流センターのアカウントはコチラから。  

移動販売車営業・館内ブース出店試行中！ 

▲事前登録説明会のようす 

 市内に5ヶ所設置されている地域交流センターは、それぞれ

年間7万～9万人程度の方に利用されています。これまで、貸室

以外での販売行為は行っていませんでしたが、軽食やカフェが

あればとの利用者ニーズに応えると共に地元事業者の販売機

会を創出することを目的として、2024年12月から駐車場での移

動販売車営業と館内フリースペースでのブース販売を、試験的

に開始しました。利用者ニーズや出店料等の妥当性を検証した

のちに、2025年度内の本格運用を目指しています。 

 3月30日までを試行期間として多くの事業者の方が出店して

います。出店時はぜひご利用ください。 
 
※北部地域交流センターでの出店はありません。 

▲貸しロッカーとメールBOX（よりなん） 
  仕様については各センターへご確認ください。 

 2025年度の地域交流センターの貸ロッカーおよびメールBOXの利

用団体を募集します。4月から貸ロッカーおよびメールBOXの利用を

希望される団体の方は、詳細をご確認のうえ期日までに希望センター

へお申し込みください（貸ロッカーは有料）。なお、現在利用中の団体

の方も、引続き利用を希望される場合は改めて利用申し込みが必要

となります。 

【対象者】希望センターの有料施設・印刷作業室を利用している団体 

【利用団体の決定方法】 

 ①市民活動団体・地縁団体（応募多数の場合は抽選） 

 ②その後、一般団体を決定（応募多数の場合は抽選） 



お知らせコーナー 

な ご み ん 北 

- I n f orm ati on  &  Ev en t  Sc hed ul e -  

TEL 0564-66-8251 

FAX 0564-45-1521  

〒444-0031 愛知県岡崎市梅園町字3丁目6-6 TEL 0564-23-2888 / FAX 0564-23-2898 / E-mail info@okazaki-lita.com 

よ り な ん 南 

9:00-21:00 開館時間 

地域交流センター指定管理者/市民活動センター受託者                            
発 行 

休館日 
地域交流センター：月曜日（祝日の場合は翌日休館）、12/29-1/3 
市民活動センター：水曜日（祝日の場合は営業）、12/29-1/3 

TEL 0564-59-3600 

FAX 0564-54-3700 

りぶら 

西 やはぎかん 東 むらさきかん 

悠 紀 の 里  六ツ美 
TEL 0564-23-3114 

FAX 0564-23-3142  

TEL 0564-33-3665 

FAX 0564-32-7771  

TEL 0564-57-5050  

FAX 0564-43-3350  

TEL 0564-66-3066  

FAX 0564-48-1680 

Facebook 

     

 

やはぎかんエントランスギャラリーの紹介 

 このギャラリーは、活動PRや作品展示などができる

スペースです。原則１週間どなたでも利用でき、矢作

支所来訪者にも見ていただけます。予約は1年先の月

末日まで可能で、利用料は無料です。その他詳細は窓

口スタッフにお尋ねください。 

 広く多くの方に観覧しても

らう機会として、ぜひご利用く

ださい。 

ガーデンボランティア募集 

  むらさきかんガーデンの水やり、草取りなど花壇の手

入れをしてくれる方を募集しています。 

お花が好きな方、土いじりが好きな

方、通勤通学の帰り道に水やりをして

くれる方、お待ちしてます！！ 季節の花

を一緒に楽しみませんか？ 

日 時｜ 

会 場｜ 

申込み｜ 

ご希望の日時 

東部地域交流センター・むらさきかん花壇 

電話で連絡後、窓口まで 

  ＼『使用済み切手』回収しています！／ 

「20周年祭 なごみんフェスタ2025」      

開催のお知らせ 

2025年4月27日（日）10：00～14：00 

北部地域交流センター・なごみん 

 岡崎北部エリアの地域活 

動・市民活動情報を発信す 

るイベントです。楽しい体験 

や有益な情報が満載。 ご来

館をお待ちしています。 

日 時｜ 

会 場｜ 

   

 使 用 済 み 切 手 が 役 に 立 つ こ と を ご 存 知 で す か ？ 

 回収した古切手は、福祉活動をしている施設などへ寄

付され、様々な支援に繋がっています（回収できる切 

        手は、左記のように全体を残したもの 

                                  に限ります）。市民活動センターでは、 

         エコキャップ・インクカートリッジ・プル 

       トップも常時回収し、支援活動をし 

        ている団体へお渡ししています。 

         皆さまには日頃よりご協力いただき 

          ありがとうございます。 

ゆきサロン、ゆきギャラリー募集中 

 利用者や地域の皆さんのために、交流スペースで

ミニコンサートやマジックショーなどを開催する団体、

個人を募集しています。また、ギャラリー展示も随時受

け付ております。団体活動や個人の発表の場として、

お役立てください。ご連絡お待ちしています。 

「市民活動サポート研修 報告」 

 よりなんの市民活動サポート研修では、イベント運営

力を強化する研修を開催しました。１回目ではイベント

を主催するうえでの留意点等を伝え、２回目までの間に

受講団体には実際にイベントを開催していただきまし

た。受講団体からは今回の研修を

通じて気づいたことを今後の活動

に活かしたいと前向きな姿勢が見

られました。来年度も市民活動サ

ポート研修を開催予定です。ぜ

ひ、ご参加ください！ 
▲2024年12月のふりかえり
のようす 


