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活動のポイント 

メンバーの皆さん 

 囲碁・将棋クラブは、上地6区老人会「六寿会」のメンバー4名が

「好きなことで地域の活性化や居場所づくりをしたい」との思いからは

じまりました。今では上地学区外からの参加もあり、会員は女性2名を

含む20名に増え、大会が開催できるほどになりました。 

 昔を思い返すと、近所のおじさんと子どもたちが、縁側で囲碁・将

棋を指すのが日常の光景でしたが、歳月はそのあそび場を押し流し

てしまいました。今ではすっかり人生の先輩になった自分たち。今度

は現代の子どもたちと一緒に「懐かしい思い出をもう一度！」という思

いから、地域の老人クラブの枠を超えて、幅広く地域や世代交流の場

づくりを目指すようになりました。 

 囲碁・将棋を代表とするボードゲームは「集中力」「思考力」を高

め、生き生きとした生活の実現にもつながります。月2回の活動は、通

常の対局に加え、初心者やこれから始めようとする方々に、ルールを

教えたり、はさみ将棋や五目並べも行なっています。 

 今後は交流センターのイベントでＰＲしたり、学校の長期休みに子

どもたちも参加して、世代を超えた交流の場をもっと増やしていきた

いと考えています。対局を通して囲碁・将棋の奥深さや、人生のちょっ

としたヒントになるお話もできるかもしれません。皆さんも囲碁・将棋

クラブを訪ねてみませんか？きっと新たな交流が始まります。 

［ 代 表 者 ］ 

［ 連 絡 先 ］ 

山田弘さん 

090-3250-4928  
    mado6671665@gmail.com 

［活動概要］ 

［活動場所］ 

［ 活 動 日 ］ 

囲碁・将棋を通じた交流 

上地町公民館 和室 

月2回 第1.3金曜日 

13:00～16:00 

・初心者の方、学区以外の方も大歓迎！ 

・参加費は1回100円（会場費等）。 

・道具は譲り受けた物、リサイクルショッ
プで購入した物などを持ち寄り。 

・会独自の「認定状」で、モチベーション
アップ！ 

・囲碁と将棋の二刀流の方もいます。 

・まちびとステージに登録中。岡崎市内
なら、ルールを教えたり、はさみ将棋や
五目並べ、対局にも出かけます。 

・対局は勝負！でも負けても嫌にならな
いよう、「正」の字で勝ち数を記入。ハン 
ディをつけたポイント制の対戦表など
工夫をしています。 

はつらつクラブ岡崎 囲碁将棋大会にて 

日頃の活動 よりなん市民活動エキスポ 



市民活動団体 

ピックアップ情報 

市内で頑張る市民活動

団体を紹介します。 

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
２ 

団体概要 

１ 

団体概要 

団体からのメッセージ 

団体からのメッセージ 

こんな公益活動をしています 

 

▲メンバーの写真 

 バルーンアートで子どもたちを笑顔に！｢スマイルひねる会」 

 バルーンアートを通して子どもの

健全育成を図ることを目的とし、「風

船と夢をふくらませて、世界の子ども

たちを笑顔にする」をモットーに活動

しています。自主企画のほか、イベン

ト参加も多く、ブース出展や装飾など

内容に応じた活動を行っています。 

 また、合わせて障がい児支援団体

の活動支援、障がい児支援のための

物販や募金活動も行っています。 

▲メンバーの写真 

［ 代 表 者 ］ 

［ 連 絡 先 ］ 

［ 活 動 日 ］ 

［活動場所］ 

 

 グループ企業の出身者を中心とした団体です。主にバルーンアートを

使った地域との交流を通して輪と和が広がり、みんなが笑顔になることが

メンバーの喜びです。バルーンアートをぜひ体験してみませんか。 

▲ゆきファミリ－パ－クでの活動 

日本古来の文化や遊びの伝承と普及 「音を楽しむ会」 

こんな公益活動をしています 

渡辺政彦さん 

sumairuhinerukai   

@ymail.ne.jp（松田） 

不定期 

年間30～50回活動 

公共施設、公益団体施

設、保育園、小学校、高

校、大学、企業等 

 人と人との良好な関わりは、あなたの人生を豊かにしてくれると

思います。また、特に投扇興は最近注目され、だれでも楽しく始め

られる遊びです。興味のある方、チャレンジしてみませんか。 

 日本古来の笛（尺八、笙、しちりき

など）の演奏を通して、伝統文化の

継承や普及に努めています。 

 また、囲碁や投扇興（とうせんきょ

う）を体験していただき、その面白さ

や奥深さを知ることにより、昔から伝

わる遊びの伝承や普及にも力を注

いでいます。これらの活動により、音

楽を通して人々を癒すとともに、人

脈の広がりをサポートするための交

流の場を提供しています。  
 投扇興とは扇子を的に投げ、落ち方で点数  

を競う遊びです。 

▲投扇興を楽しんでいる所 

［ 代 表 者 ］ 

［ 連 絡 先 ］ 

［ 活 動 日 ］ 

 

 

 

［活動場所］ 

太田也寿志さん 

070-6588-0298 

①和楽器（尺八） 

 土曜日（月1回） 

 1８:30~20:30       

②投扇興 

 木曜日（月1回） 

 9：30~11：30  

悠紀の里 



地域交流センター 

ピックアップ情報 

各地域交流センターの

お知らせや地域情報を

ご紹介します。 

囲碁・将棋クラブ～取材こぼれ話～ 

▲第１回大会 

北 な ご み ん 

  

 

よ り な ん 南 

 

▲手作りの賞状(入賞者の皆さん) 

全 地域交流センター 貸ロッカー＆メールボックス利用団体募集！ 

 令和8年度の地域交流センターの貸ロッカーおよびメールBOX

の利用団体を募集します。4月から貸ロッカーおよびメールBOXの

利用を希望される団体の方は、詳細をご確認のうえ期日までに希

望センターへお申し込みください（貸ロッカーは有料）。なお、現在

利用中の団体の方も、引続き利用を希望される場合は改めて利用

申し込みが必要となります。 

【対象者】希望センターの有料施設・印刷作業室を利用している団体 

【利用団体の決定方法】 

 ①市民活動団体・地縁団体（応募多数の場合は抽選） 

 ②その後、一般団体を決定（応募多数の場合は抽選） 

市民活動サポート研修 

『ひとりじゃない社会をつくる、支援のヒント』開催報告 

 昨年、11月15日に「一般社団法人こども女性ネット東海」の藤岡

喜美子さんを講師にお招きし、ひきこもり・障がい者・子育て・介護

などの課題に向き合う市民活動団体向け講座を開催しました。当

日は30名の参加があり、藤岡さんのお話に熱心に耳を傾けていま

した。 

 後半ではグループに分かれて自身の団体紹介や運営していく上

での困りごとなどを共有するワークショップを行い、活動を広げてい

く悩みや広報について各団体の特色を生かしたアイデアや意見が

交わされました。今回の講座をきっかけに、団体同士がより深くつ

ながり、地域の活動が一層広がっていく場となるようサポートを続

けていきたいと思います。 
▲グループワーク 

 今号の１ページの取材は、よりなんが担当しました。このページでは取材こぼれ話と

して、取材時に開催されていた大会の様子をご紹介します。 

 大会当日、会場に足を踏み入れると聞こえてきたのは「パチ、パチ…」という駒を打

つ音。そこには、盤を挟んで一手一手に集中する静かな時間が流れていました。しかし

対局が終わると様子は一変。真剣な表情は笑顔に変わり、対局の感想を語り合うはつ

らつとした雰囲気に。趣味を通じて集う皆さんの和やかな表情からは「生きがい」を感

じました。「悩みや日常の忙しさを忘れ、勝負に集中できる時間がほんとうにありがた

い」という話が心に残っており、本当にいい時間を過ごされていると感じました。 

 今回の取材では、活動を盛りあげるため、楽しそうにアイデアを出し工夫する皆さん

の姿がとても印象的でした。これからも日常に彩りを添える大切な居場所であり続け

ること、さらに世代を超えて広がっていくことをスタッフ一同願っております。 

▲貸しロッカーとメールBOX（むらさきかん）サイズと数は

各センターへお問い合わせください。 



お知らせコーナー 

な ご み ん 北 

- I n f orm ati on  &  Ev en t  Sc hed ul e -  

TEL 0564-66-8251 

FAX 0564-45-1521  

〒444-0031 愛知県岡崎市梅園町字3丁目6-6 TEL 0564-23-2888 / FAX 0564-23-2898 / E-mail info@okazaki-lita.com 

よ り な ん 南 

9:00-21:00 開館時間 

地域交流センター指定管理者/市民活動センター受託者                            
発 行 

休館日 
地域交流センター：月曜日（祝日の場合は翌日休館）、12/29-1/3 
市民活動センター：水曜日（祝日の場合は営業）、12/29-1/3 

TEL 0564-59-3600 

FAX 0564-54-3700 

りぶら 

西 やはぎかん 東 むらさきかん 

悠 紀 の 里  六ツ美 
TEL 0564-23-3114 

FAX 0564-23-3142  

TEL 0564-33-3665 

FAX 0564-32-7771  

TEL 0564-57-5050  

FAX 0564-43-3350  

TEL 0564-66-3066  

FAX 0564-48-1680 

 

  

 

デコランド飾り付けパーツを一緒に作りませんか 

  館内を、こいのぼりで飾り付けする準備をしてくれる

ボランティアを募集しています。作業に加えてデザイン

やアイディアを一緒に考えてくれる方も大歓迎です！ 

日 時｜ 

 

会 場｜ 

人 数｜ 

申込み｜ 

4月4日（土） 

10：00～12：00 

むらさきかん 

若干名 

窓口もしくは、お電話にて 

令和8年度   『ゆき彩展』  のご案内 

 年中行事を取り入れた館内装飾「ゆき彩展」を下記

の予定で行います。来館者の皆さんで楽しく制作し悠紀

の里を飾りましょう。多数のご参加をお待ちしてます！ 

＼「ちょボラ」からのご報告／ 

 「ちょボラ」（ちょっとしたボランティア）にご協力ありがとう

ございます。収集された資源は様々な支援につながってい

ます。ボランティアに興味のある方、気軽に始められる「ちょ

ボラ」で活動のワ！広げてみませんか。 

 
車椅子に ワクチンに 文房具に 

ガーデンボランティア募集  

 花壇の草取りや花の植替え、

駐車場のお手入れをしてくれる

方を募集しています。お花が好き

な方、土いじりが好きな方、お待

ちしています。未経験の方でも大

歓迎です。ぜひご参加ください。 

 日 時 ｜ 毎月第2木曜日  9：30～11：30 （7.8月除く） 

 申込み｜  窓口もしくは、お電話にて 

「まちカツ！」 終了しました！ 

 市民が主役の生きがいづくり活動「まちカツ！」

では、10月から12月にかけて23の市民活動団体や

地域講師による多彩な講座が開かれ、住民の皆さん

が新しい活動や趣味と出会う「生きがいの場」とな

りました。また、12月13日には「防災さんぽ」を

実施し、上地学区総代会やあいち防災リーダー会の

協力のもと、地域を歩いて防災意識を高めました。

今後も「よりなん」を拠点に、地域のつながりと活

力を育むまちづくりに取り組んでまいります。 

市民活動団体紹介パネルリニューアル！！ 

 なごみん1階のロビーでは、「市民活動紹介パネル」

を展示しています。パネルには、各団体の取り組み内容

や活動日時がわかりやすくまとめられており、『何か始

めてみたい』と考えている方にぴったりです。 

 この度、より見やすく魅力が伝わるよう、

紹介パネルをリニューアルしました。市民

活動団体の皆さまは、ぜひこの機会に自身

の活動を広く知っていただく場としてご活

用ください。 

 詳しくは窓口までお越しください。 

4～5月  こいのぼり 

6～7月  七夕かざり 

10～11月 みんなのむつみ展   

11～12月 クリスマス 

 2～3月  ひなまつり 


